РЕЖИМ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
(сентябрь-май) для детей первой младшей группы 

	Вид деятельности
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, утренняя гимнастика.
	7.00-8.30.
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50.
	8.30-8.50.
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельные игры

	8.50-9.00.

	8.50-9.00.

	8.50-9.00
[bookmark: __DdeLink__2252_42367085]
	8.50-9.00
	8.50-9.00


	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)

	Совместная деятельность 
Второй завтрак
	9.29.-10.00

10.00-10.10
	9.29.-10.00

10.00-10.10
	9.29.-10.00

10.00-10.10
	9.29.-10.00

10.00-10.10
	9.29.-10.00

10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30

	Обед
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.55.
	15.30-15.55
	15.30-15.55
	15.30-15.55
	15.30-15.55

	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам
	15.55-16.40
	15.55-16.40
	15.55-16.40
	15.55-16.40
	15.55-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой
	16.40-17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30




РЕЖИМ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ НА ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
(летний оздоровительный период: июнь-август)
для детей первой младшей группы

	
Деятельность 

	
Временной промежуток 

	
Приём детей на свежем воздухе, осмотр. Игровая деятельность 
	
7.00-8.00

	
Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	
8.00-8.20

	
Подготовка к завтраку, завтрак
	
8.20-8.50

	
Индивидуальные игры с детьми, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей
	
8.50- 10.00

	
Гигиенические процедуры. Второй завтрак 
	
10.00-10.10

	
Прогулка: игры, наблюдения, трудовая деятельность, индивидуальная работа, воздушные процедуры, солнечные процедуры
	
10.10-11.10

	
Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры
	
11.10-11.30

	
Подготовка к обеду, обед
	
11.30-12.00.

	
Подготовка ко сну. Сон 
	
12.00-15.00

	
Подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры
	
15.00-15.20

	
Игры, самостоятельная деятельность, общение по интересам
	
15.20-15.45

	
Подготовка к ужину. Ужин 
	
15.45-16.10

	
Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа по совершенствованию основных движений. Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с родителями

	
16.10-17.30


РЕЖИМ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
(сентябрь-май) для детей первой младшей группы 

	Вид деятельности
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, утренняя гимнастика.
	7.00-8.30.
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50.
	8.30-8.50.
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельные игры

	8.50-9.00.

	8.50-9.00.

	8.50-9.00

	8.50-9.00
	8.50-9.00


	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)
	9.00-9.09.
(групповая)
9.20-9.29.
(групповая)

	Совместная деятельность 
Второй завтрак
	9.29.-10.00

10.00-10.10
	9.29.-10.00

10.00-10.10
	9.29.-10.00

10.00-10.10
	9.29.-10.00

10.00-10.10
	9.29.-10.00

10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30

	Обед
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.55.
	15.30-15.55
	15.30-15.55
	15.30-15.55
	15.30-15.55

	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам
	15.55-16.40
	15.55-16.40
	15.55-16.40
	15.55-16.40
	15.55-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой
	16.40-17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30
	16.40-17.30






РЕЖИМ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ НА ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
(летний оздоровительный период: июнь-август)
для детей первой младшей группы

	
Деятельность 

	
Временной промежуток 

	
Приём детей на свежем воздухе, осмотр. Игровая деятельность 
	
7.00-8.00

	
Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	
8.00-8.20

	
Подготовка к завтраку, завтрак
	
8.20-8.50

	
Индивидуальные игры с детьми, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей
	
8.50- 10.00

	
Гигиенические процедуры. Второй завтрак 
	
10.00-10.10

	
Прогулка: игры, наблюдения, трудовая деятельность, индивидуальная работа, воздушные процедуры, солнечные процедуры
	
10.10-11.10

	
Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры
	
11.10-11.30

	
Подготовка к обеду, обед
	
11.30-12.00.

	
Подготовка ко сну. Сон 
	
12.00-15.00

	
Подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры
	
15.00-15.20

	
Игры, самостоятельная деятельность, общение по интересам
	
15.20-15.45

	
Подготовка к ужину. Ужин 
	
15.45-16.10

	
Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа по совершенствованию основных движений. Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с родителями

	
16.10-17.30











Режим дня в детском саду
 для детей 2 младшей группы 
(четвёртый год жизни)
МБДОУ «Детский сад «Яблонька» с. Дмитриевка» 
на холодный период 2022-2023 учебного года
(с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г.)

	Вид деятельности
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение.
	7.00-8.20
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Совместная деятельность.
Утренняя гимнастика
	8.20-8.30

	8.30-8.35

	8.30-8.35

	8.30-8.35

	8.30-8.35


	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельные игры
	8.50-9.10

	8.50-9.10

	8.50-9.10

	8.50-9.10

	8.50-9.10


	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25

	Второй завтрак 
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00

	Совместная деятельность.
Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.40-12.50

	Сон
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20

	Совместная деятельность.
Постепенный подъём, воздушные  процедуры
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Совместная деятельность.
Культурные практики, общение, досуги
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Совместная деятельность
Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.45-16.05

	Игры,  общение и совместная деятельность, 
выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей (игры, общение, самостоятельная деятельность по интересам).
Уход домой
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30










Режим дня в детском саду 
для детей 2 младшей группы 
(четвёртый год жизни)
МБДОУ «Детский сад «Яблонька» с. Дмитриевка» 
на тёплый период 2023-2023 учебного года
(с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г.)

	Вид деятельности
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение. Совместная деятельность
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
(на воздухе)
	8.20-8.30
 (на воздухе)
	8.20-8.30
 (на воздухе)
	8.20-8.30
 (на воздухе)
	8.20-8.30
 (на воздухе)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Совместная деятельность
	8.50-9.30
	8.50-9.30
	8.50-9.30
	8.50-9.30
	8.50-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.30-12.00
	9.30-12.00
	9.30-12.00
	9.30-12.00
	9.30-12.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	9.30-9.45
(на воздухе)

	
	9.30-9.45
(на воздухе)

	
	9.30-9.45
(на воздухе)


	Совместная деятельность
Второй завтрак
	10.00 -10.10
	10.00 -10.10
	10.00 -10.10
	10.00 -10.10
	10.00 -10.10

	Самостоятельная деятельность
	11.20-12.00
	11.20-12.00
	11.20-12.00
	11.20-12.00
	11.20-12.00

	Совместная деятельность
Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00

	Сон
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Совместная деятельность
Постепенный подъём, воздушные  процедуры
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Совместная деятельность
Подготовка к полднику, полдник
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05

	Игры, самостоятельная детская деятельность
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность. Уход домой
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30










Режим дня в детском саду
для детей средней группы  
(пятый год жизни)
МБДОУ «Детский сад «Яблонька» с.Дмитриевка» 
на холодный период 2022-2023 учебного года
(с 01.09.2022г. по 31.05.2023 г.)

	Вид деятельности
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение.
	7.00-8.20
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Совместная деятельность.
Утренняя гимнастика
	8.20-8.30

	8.30-8.35

	8.30-8.35

	8.30-8.35

	8.30-8.35


	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельные игры
	8.50-9.10

	8.50-9.10

	8.50-9.10

	8.50-9.10

	8.50-9.10


	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25
	9.10-9.25
9.40-9.55
10.10-10-25

	Второй завтрак 
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00

	Совместная деятельность.
Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.40-12.50

	Сон
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20

	Совместная деятельность.
Постепенный подъём, воздушные  процедуры
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Совместная деятельность.
Культурные практики, общение, досуги
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Совместная деятельность
Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.45-16.05

	Игры,  общение и совместная деятельность, 
выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей (игры, общение, самостоятельная деятельность по интересам).
Уход домой
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30










Режим дня в детском саду
для детей средней группы  
(пятый год жизни)
МБДОУ «Детский сад «Яблонька» с. Дмитриевка» 
на тёплый период 2023-2023 учебного года
(с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г.)
		
	Вид деятельности
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение. Совместная деятельность
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
(на воздухе)
	8.20-8.30
 (на воздухе)
	8.20-8.30
 (на воздухе)
	8.20-8.30
 (на воздухе)
	8.20-8.30
 (на воздухе)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Совместная деятельность
	8.50-9.30
	8.50-9.30
	8.50-9.30
	8.50-9.30
	8.50-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.30-12.00
	9.30-12.00
	9.30-12.00
	9.30-12.00
	9.30-12.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	9.30-9.45
(на воздухе)

	
	9.30-9.45
(на воздухе)

	
	9.30-9.45
(на воздухе)


	Совместная деятельность
Второй завтрак
	10.00 -10.10
	10.00 -10.10
	10.00 -10.10
	10.00 -10.10
	10.00 -10.10

	Самостоятельная деятельность
	11.20-12.00
	11.20-12.00
	11.20-12.00
	11.20-12.00
	11.20-12.00

	Совместная деятельность
Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00

	Сон
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Совместная деятельность
Постепенный подъём, воздушные  процедуры
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Совместная деятельность
Подготовка к полднику, полдник
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05

	Игры, самостоятельная детская деятельность
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15
	16.05-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность. Уход домой
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
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Режим дня в детском саду
для детей подготовительной разновозрастной  группы
комбинированной направленности   
(седьмой год жизни)-подгруппа №1
МБДОУ «Детский сад «Яблонька»с.Дмитриевка 
на холодный период 2022-2023 учебного года
с 01.09.2022 года по 31.05.2023 года
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры,  индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20

	Совместная деятельность
Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
(зал)
	8.30-8.30
(зал)
	8.20-8.30
(зал)
	8.20-8.30
(зал)
	8.20-8.30
(зал)

	Совместная деятельность
Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50 -9.00
9.00 -9.40
	8.50 -9.00
9.00 -9.40
	8.50 -9.00
9.00 – 9.40
	8.50 -9.00
9.00 -9.40
	8.50 -9.00

	Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации
	(групповая)
9.40-10.10
	9.00-9.30
(групповая)
9.40-10.10
10.20-10.50

	 (групповая)
9.40-10.10 
10.20-10.50
(групповая)
	 (групповая)
9.40 -10.10
10.20-10.50
(групповая)
	9.00 -9.30
 (групповая)
9.40-10.05
(групповая)
10.20-10.50

	
	15.45-16.10
(групповая)
	15.45-16.10
(групповая)
	15.45-16.10
(групповая)
	
	

	Совместная деятельность
Второй завтрак
	10.10 -10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки
	10.35-12.20
	10.50-12.20
	10.50-12.20

	10.50-12.20
	10.50-12.20

	Самостоятельная деятельность по выбору и интересам
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.00-12.35

	Совместная деятельность
Подготовка к обеду, дежурство, обед
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50

	Релаксирующая гимнастика перед сном, подготовка ко сну
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Совместная деятельность
Постепенный подъём, воздушные  процедуры
	15.30 -15.45
	15.30 -15.45
	15.30 -15.45
	15.30 -15.45
	15.30 -15.45

	Совместная деятельность
Общение, досуги
	
	
	
	15.45 -16.10
	15.45 -16.10

	Совместная деятельность
Подготовка к полднику, дежурство, полдник
	16.10 – 16.20
	16.10 -16.20
	16.10 -16.20
	16.10 -16.20
	16.10 -16.20

	Культурные практики, самостоятельная деятельность в центрах активности
	16.20 – 16.50
	16.20 – 16.50
	16.20 – 16.50
	16.20 – 16.50
	16.20 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность. 
Уход домой
	16.50 -17.30
	16.50-17.30
	16.50 -17.30
	16.50 -17.30
	16.50 -17.30



[bookmark: _Hlk81061091]
Режим дня в детском саду
для детей подготовительной разновозрастной  группы
комбинированной направленности   
(шестой год жизни)-подгруппа №2
МБДОУ «Детский сад «Яблонька» 
на холодный период 2022-2023 учебного года
[bookmark: _GoBack]с 01.09.2022 года по 31.05.2023 года
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры,  индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20

	Совместная деятельность
Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
(зал)
	8.20-8.30
(зал)
	8.20-8.30
(зал)
	8.20-8.30
(зал)
	8.20-8.30
(зал)

	Совместная деятельность
Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50 -9.00
9.00-9.40
	8.50 -9.00
9.00 -9.40
	9.00-9.10
9.00 -9.40
	9.00-9.10
9.00 -9.40
	9.00-9.10


	Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации
	9.00-9.25
(групповая)
9.40-10.10
	9.40-10.10
10.20-10.50
(групповая)
	9.00-9.25

9.40-10.10 
10.20-10.50
(групповая)
	9.40 -10.10
10.20-10.50
(групповая)
	9.00-9.30
(групповая)
9.40-10.05
(групповая)
10.20-10.50

	
	15.45-16.10
 (групповая)
	15.45-16.10 (групповая)
	15.45-16.10
 (групповая)
	 
	

	Совместная деятельность
Второй завтрак
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10 -10.20
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение
 по интересам), возвращение с прогулки
	10.35-12.20
	10.50-12.20
	10.50-12.20

	10.50-12.20
	10.50-12.20

	й
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.00-12.35

	Совместная деятельность
Подготовка к обеду, дежурство, обед
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50

	Релаксирующая гимнастика перед сном, подготовка ко сну
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.00
	13.00-15.30

	Совместная деятельность
Постепенный подъём, воздушные  процедуры
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Совместная деятельность
Общение, досуги
	
	
	
	15.45 -16.10
	15.45 -16.10

	Совместная деятельность
Подготовка к полднику, дежурство, полдник
	16.10 – 16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.20

	Игры, совместная деятельность, самостоятельная  деятельность в центрах активности
	16.20 – 16.50
	16.20-16.50
	16.20 – 16.50
	16.20 – 16.50
	16.20-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность. Уход домой
	16.50 -17-30
	16.50-17.30
	16.50-17-30
	16.50-17-30
	16.50-17-30



РЕЖИМ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ В ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
(июнь-август) 
	Вид деятельности
	Временный
промежуток

	Приём и осмотр детей на свежем воздухе. Игровая деятельность.
	7.00 - 8.10

	Утренняя гимнастика площадке.
	8.10 - 8.20

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку.
	8.20- 8.30

	Завтрак.
	8.30 – 8.50

	Индивидуальная работа с детьми, игры малой подвижности,
самостоятельная деятельность детей.
	8.50 – 9.45

	Гигиенические процедуры, второй завтрак.
	9.45 – 10.00

	Прогулка: игры, наблюдения, трудовая деятельность, воздушные, солнечные процедуры, индивидуальная работа. Возвращение с
прогулки.
	10.00 – 12.40

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей.
	15.30 – 15.50

	Ужин.
	16.00 – 16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка, Совершенствование основных
видов движений. Игры, Уход детей домой.
	16.15 – 17.30



